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FICHA TÉCNICA 
Título original: My left foot 
Direção: Jim Sheridan 
Produção: Noel Pearson 
Gênero: Drama 
Tempo de duração: 103 minutos 
Ano: 1989 
País: Irlanda 
Estúdio: Ferndale Films / Granada / Raidio Teilifis Eireann 
Roteiro: Shane Connaughton e Jim Sheridan, baseado em livro de Christy Brown 
Música: Elmer Bernstein 
Fotografia: Jack Conroy 
Figurino: Joan Bergin 
Elenco: 
Daniel Day-Lewis, Brenda Fricker, Alison Whelan, Ray McAnally, Kirsten Sheridan, 
Declan Croghan, Eanna MacLiam e outros 
Prêmios: 
Oscar de melhor ator (Daniel Day Lewis) e atriz coadjuvante (Brenda Fricker); 
BAFTA de melhor ator (Daniel Day-Lewis) e melhor ator coadjuvante (Ray 
McAnally); Independent Spirit Awards de melhor filme estrangeiro; Prêmio do Júri 
de melhor ator (Daniel Day-Lewis) e Distinção do Júri a Brenda Fricker, como atriz 
coadjuvante) no Festival de Montreal. 
 
 
SINOPSE 
O foco é a história real de Cristy Brown (Lewis) que, por paralisia cerebral, nasceu 
com deficiência física. Christy consegue se tornar escritor e pintor. O filme tem 
como pano de fundo o drama diário de uma humilde família irlandesa.  
 


